
 

 

 

 
Wann, wie, warum soll ich meinen Blutzucker messen? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Warum ist mein Zucker morgens höher als abends? 
 

Was kann ich tun, um keine Schäden vom Diabetes zu 

bekommen? 
 

Was mache ich, wenn ich mich grad nicht gut um den 

Diabetes kümmern kann? 
 

NEU  
Video -Kurs:  

3 Treffen  

3 Monate  

Online Begleitung. 


